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Консультация для родителей 

         
                                                                                            воспитатель: Стародумова И.Г. 
                                                                       Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки,  

                                                                                   музыки, рисунка, фантазии, творчества. 

                                                                                                                           В. Сухомлинский. 

      Возраст 5-6 лет - это старший дошкольный возраст. Он является очень важным 

возрастом в развитии познавательной, интеллектуальной и личностной сферы ребенка. 

Его можно назвать базовым возрастом, когда в ребенке закладываются многие 

личностные качества, формируется образ «Я», половая идентификация. В этом возрасте 

дети имеют представление о своей гендерной принадлежности по существенным 

признакам. Важным показателем этого возраста 5-6 лет является оценочное отношение 

ребенка к себе и другим. Дети могут критически относиться к некоторым своим 

недостаткам, могут давать личностные характеристики своим сверстникам, подмечать 

отношения между взрослыми или взрослым и ребенком. 90% всех черт личности 

ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень важный возраст, когда мы можем 

понять, каким будет человек в будущем.  

      В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность 

саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше 

предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, 

доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в 

комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми 

общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок 

эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение 

им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным 

представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, 

контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во 

взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. 

      Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении и творческая 

активность. Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речи и неречевых средств 

(жестов, мимики). Творческая активность проявляется во всех видах деятельности, 

необходимо создавать условия для развития у детей творческого потенциала.  

      Ведущая деятельность – игра, в игровой деятельности дети уже могут распределять 

роли и строить своѐ поведение, придерживаясь роли. 
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Игровое взаимодействие сопровождается речью. С 5 лет ребѐнок начинает адекватно 

оценивать результаты своего участия в играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом начинает доставлять ребѐнку радость, 

способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное 

отношение к себе.  

      Ведущая функция – воображение, у детей бурно развивается фантазия. 

Воображение – важнейшая психическая функция, которая лежит в основе успешности 

всех видов творческой деятельности человека. Детей необходимо обучать умению 

планировать предстоящую деятельность, использовать воображение для развития 

внутреннего плана действий и осуществлять внешний контроль посредством речи.  

      В 5-6 лет ребенок как губка впитывает всю познавательную информацию. Научно 

доказано, что ребенок в этом возрасте запоминает столько материала, сколько он не 

запомнит потом никогда в жизни. 

      В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины. Дети называют не только основные цвета, но и их оттенки, знают 

формы. В этом возрасте ребенку интересно все, что связано с окружающим миром, 

расширением его кругозора. Лучшим способом получить именно научную 

информацию является чтение детской энциклопедии, в которой четко, научно, 

доступным языком, ребенку описывается любая информация об окружающем мире. 

Ребенок получит представление о космосе, древнем мире, человеческом теле, 

животных и растениях, странах, изобретениях и о многом другом. Это период 

наивысших возможностей для развития всех познавательных процессов: внимания, 

восприятия, мышления, памяти, воображения. Для развития всех этих процессов 

усложняется игровой материал, он становится логическим, интеллектуальным, когда 

ребенку приходится думать и рассуждать. Конструктор хорошо развивает логическое 

мышление. Здесь важным моментом является складывание по схеме – образцу, начиная 

с простых узоров. Кубики, различные головоломки, мозаику необходимо выкладывать 

по картинке, ориентируясь на цвет, форму, величину.  

      В логических играх ребенок должен увидеть последовательность, проследить 

логическую закономерность и обосновать. В играх на логику прослеживается и 

личностный аспект дошкольника. Правильно решив упражнение, ребенок радуется, 

чувствует уверенность в себе и желание побеждать. Есть дети, которые сдаются, не 

верят в свои силы и задача родителей выработать у ребенка стремление победить. 

Важно, ребенок должен знать, что «Я могу». Необходимо прививать интерес к 

размышлению и рассуждению, поиску решений, научить испытывать удовольствие от 

прилагаемых усилий и получаемого результата. Важно, чтобы детям сопутствовал 

успех. 

      Главное, в развитии детей 5-6 лет – это их познавательное развитие, расширение 

кругозора. И все игры, направленные на это дадут хороший результат. Не отвечайте 

односложно – «да» или «нет». Отвечайте ребенку развернуто, спрашивайте его мнение, 

заставляйте думать и рассуждать. А почему сейчас осень? Докажи. А почему в лесу 

нельзя разводить костер. Обоснуй. У детей много неосознанной информации в голове, 

задача взрослых им в этом помочь. 

      В возрасте 5 – 6 лет ребенок должен уметь: 

- выполнять задание, не отвлекаясь в течение 10-12 минут, наблюдается переход от 
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непроизвольного к произвольному вниманию;  

- находить 5-6 отличий между предметами, выполнять задания по предложенному 

образцу, находить пары одинаковых предметов – это концентрация внимания; 

- запоминать 6-8 картинок в течение 1-2 минут; 

- рассказывать наизусть несколько стихотворений; 

- пересказать близко к тексту прочитанное произведение; 

- определять последовательность событий; 

- складывать разрезанную картинку из 9 частей; 

- находить и объяснять несоответствия на рисунках; 

- находить и объяснять отличия между предметами и явлениями; 

- находить среди предложенных 4 предметов лишний, объяснять свой выбор. 

Математические представления: 

- считать в пределах 10, знакомство с цифрами. 

- правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечать на вопросы: «Сколько?». «Который по счету?» 

- уравнивать неравные группы предметов двумя способами. 

- сравнивать предметы (по длине, ширине, высоте, толщине); проверять точность 

определенным путем наложения или приложения. 

- выражать местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам. 

- знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур. 

- называть утро, день, вечер, ночь; иметь представление о смене частей суток. 

- называть текущий день недели. 

Речевое развитие: 

- иметь достаточно богатый словарный запас. 

- может участвовать в беседе, высказывать свое мнение. 

- составлять по образцу рассказ по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывать небольшие литературные 

произведения. 

- определять место звука в слове. Обучение чтению необходимо начинать с 

формирования фонематического анализа слова. 

Познавательное развитие: 

- различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. 

- классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны. 

- знать название родного города, страны, ее столицы, домашний адрес. 

- знать о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

- знать о значении солнца, воздуха, воды для человека, животных, растений. 

- бережно относится к природе. 

Чтение художественной литературы: 

- знает стихотворения, считалки, загадки. 

- называть жанр произведения. 

- драматизировать небольшие сказки, читать по ролям стихотворения. 

В изобразительной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел 

ведѐт за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование 

техники изображения: дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской 

(концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, 
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смешивать краску на палитре для получения светлых, тѐмных и новых оттенков, 

разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну 

краску на другую. Дети с удовольствием обводят рисунки по контуру, заштриховывают 

фигуры. 

 Дети в состоянии лепить из целого куска пластелина, моделируя форму кончиками 

пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной 

формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. 

  

Совершенствуются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать 

круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат - в несколько треугольников, прямоугольник - в полоски, 

квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. 

Трудовая деятельность:  

Активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности. 

Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. 

Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 

 

Вам как его родителям важно: 

- С уважением относиться к его фантазиям и версиям, не заземляя его магического 

мышления. Различать «вранье», защитное фантазирование и просто игру воображения. 

- Поддерживать в ребенке стремление к позитивному самовыражению, позволяя 

развиваться его талантам и способностям, но, не акцентируя и не эксплуатируя их. 

Постараться обеспечить ребенку возможности для самого разнообразного  творчества. 

-  Быть внимательными к желаниям ребенка, но и уметь ставить границу там, где его 

желания вредны для него самого или нарушают границы окружающих его людей. 

Важно помнить, что не стоит ставить ту границу, которую вы не в состоянии отстоять и 

выдержать. 

- Постепенно снижать контроль и опеку, позволяя ребенку ставить перед собой самые 

разнообразные задачи и решать их. Важно радоваться самостоятельным успехам 

ребенка, и поддерживать его в случае проблем, совместно разбирая причины неудачи. 

- Помогать ребенку (вне зависимости от пола) справляться со страхами, не осуждая его 

и не призывая «не бояться». Внимательно выслушивать ребенка и сочувствовать ему, 

разделяя его беспокойства и тревоги. Поддерживать его в процессе проживания страха, 

быть по возможности рядом, когда это нужно пугливому ребенку, но и постепенно   

предоставлять ему возможность справляться самому с чем-то менее страшным. В 

случае навязчивых страхов обращаться за помощью к психологам. 

 

                      Желаем удачи, терпения, выдержки в воспитании детей! 

 

 

 

 

 

 


